
La asistencia a la escuela suele ir de la mano de distintas 
actividades que los niños y niñas no quieren perderse. 

Tener dermatitis atópica (DA) no significa quedarse en casa 
sin poder hacer nada. ¡Veamos cómo podemos ayudarlos 

a que sigan disfrutando de sus planes!4

“En caso de que tome alguna medicación para la DA, 
recordar llevarla al viaje, y asegurarse de notificar al profesor a cargo”.  

como prepararme 
para un viaje escolar 

si tengo DA?



Sí pueden. Pero primero hay que avisar a las autoridades 
del colegio que el niño, niña o adolescente padece de DA. 
Lo ideal es hacerlo presentando un certificado médico para que 
quede asentado en el legajo escolar. Además, es especialmente 
importante que quede bien claro que, si bien la DA 
es una enfermedad crónica, NO ES CONTAGIOSA.

  PUEDEN LOS CHICOS Y CHICAS 

CON DERMATITIS ATOPICA VIAJAR?2 , 4
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Los procedimientos de higiene de la piel juegan un papel 
importante en el tratamiento de la DA. Por eso, los niños 
y niñas que padecen de esta afección deben llevar consigo:

Ropa de algodón.Jabón neutro o syndet.

Crema humectante. Protector solar.

QUE TIENEN QUE LLEVAR?1,4   



En caso de que se desencadene y sufra de un brote es importante
que lleve encima una tarjeta con indicaciones sobre cómo proceder 
para controlarlo y que viaje con un seguro médico.

 A QUIEN DEBE RECURRIR 

EL NINO/NINA SI SE BROTA?4
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ALGUNA RECOMENDACION EN 

PARTICULAR A TENER EN CUENTA?1,4 

En líneas generales, más allá de emprender un viaje 
o una excursión escolar, las siguientes son las medidas de cuidado 
que deben tener los niños y niñas con dermatitis atópica:

Evitar el calor y la transpiración.

Mantenerse alejado/a de fuentes de calor como estufas 
o calefactores para prevenir la sequedad de la piel.

Lavarse las manos después de las actividades para así evitar 
rascarse con las manos sucias.

Ducharse con baños cortos y con agua tibia.

Aplicar las cremas humectantes después del baño 
para mejorar la hidratación de la piel. 
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